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Liebe Mitglieder, Freunde und Förderer der CDU Timmendorfer Strand,  
 

der aktuelle Newsletter macht Ihnen ho!entlich Appetit auf unser Grünkohl-Büfett,  
zu dem Sie sich gern noch anmelden können. Wir werfen einen Blick auf unsere 
Nikolaus-Aktion und drücken unserer Kreistagsabgeordneten Melanie Puschaddel-
Freitag die Daumen für die Bürgermeister-Stichwahl am 26. November in Lübeck. 
Die Newsletter-Redaktion wünscht Ihnen wie immer eine interessante Lektüre.  

Hier kocht der Chef - Grünkohl richtig lecker 

F raktion und Vorstand der 
Timmendorfer CDU freuen sich 
sehr auf das Grünkohl-Büfett, zu 
dem wir am Freitag, 17. 
November, nicht nur unsere 
Mitglieder ins Hotel und 
Restaurant Fuchsbau bitten. 
Alternativ kann bei Küchenchef 
Mirko Ständel (im Foto/mjh) 
auch ein Tellergericht gewählt 
werden. Um Sie auf diesen 
kulinarischen Abend mit dem beliebten Winterklassiker einzustimmen, an dem 
unsere Landtagsabgeordnete Wiebke Zweig teilnimmt, hat sich die Newsletter-
Redaktion in Küche und Restaurant des Romantik Hotels umgeschaut. 
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A n Herd und Pfannen herrscht emsige Geschäftigkeit, doch Küchenchef Mirko 
Ständel ist die Ruhe selbst. Das echte Rostocker Nordlicht bringt so schnell nichts 
aus der Fassung. Bis zu 50 Kilo Grünkohl in der Woche werden dort während der 
Saison zwischen November und Februar verarbeitet. Die Zubereitung ist klassisch: 
„Wir machen  das typisch schleswig-holsteinisch“, sagt der Chef. Zwiebeln werden 
in Schmalz angeschwitzt, dann kommen etwas Senf, der Grünkohl, Gewürze sowie 
Kassler, Schweinebacke und Kohlwurst hinzu. Die isst Mirko Ständel „auch gern 
mal zum Abbeißen zwischendurch“.  

18  Personen - inklusive der Frühstücksköche - gehören zum Team des 50-
Jährigen, der 1990 im Fuchsbau seine Lehre begann. Später arbeitete Ständel auch 
in anderen Hotels und verwöhnte die Gäste auf Kreuzfahrtschi!en mit seiner 
Kochkunst. Doch es zog den Familienvater wieder in den Fuchsbau zurück. Dort ist 
er seit 2019 als Küchenchef tätig. Koch wollte Mirko Ständel bereits in sehr jungen 
Jahren werden. „Ich hab früher schon gesagt, gegessen wird immer - auf der ganzen 
Welt.“ Koch zu sein, war für ihn perfekt. Als dann mit Corona und den Lockdowns 
die Zwangspause kam, sei das zwar eine Zäsur gewesen, doch „aufzuhören kam 
nicht in Frage“. Heute berichtet er voller Stolz, wie sich der Fuchsbau immer weiter 
entwickelt habe. „Wir sind ein Romantik Hotel, mehr geht ja kaum.“ 

D ie Crew im Fuchsbau ist bestens vorbereitet. Das Grünkohl-Büfett, von dem 
Sie wählen können, kostet an diesem Abend (Beginn 19 Uhr) für uns 26,50 Euro. 
Sollte jemand gar keinen Grünkohl mögen, kann alternativ ein Tellergericht 
gewählt werden. Damit auch das Team im Fuchsbau gut planen kann, bitten wir 
bis Sonntag, 12. November, um verbindliche Anmeldungen. Gern per Mail 
unter presse@cdu-timmendorfer-strand.de oder direkt bei Martina Janke-Hansen 
unter der Mobilnummer 0172/451 04 25. Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit 
vertrauten und auf das Entdecken von neuen Gesichtern. 
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L iebe Mitglieder und Freunde der Union, Sie haben Kinder oder Enkel, die in 
Timmendorfer Strand wohnen und nicht älter als 14 Jahre sind oder Sie wissen von 
Nachbarn, deren Kinder sich über einen kleinen Nikolausgruß freuen würden? 
Dann werben Sie bitte für unsere Aktion. Sollten Sie auf Facebook, Instagram oder 
X (vormals Twitter) sein, freuen wir uns, wenn Sie die CDU-Aktionen liken und 
teilen; vielen Dank. 

Daumendrücken für Melanie Puschaddel-Freitag 

F ür unsere im Mai gewählte Kreistagsabgeordnete 
Melanie Puschaddel-Freitag  (im Foto/NDR) hörte der 
Wahlkampf nach der Kommunalwahl nicht auf. Wie 
berichtet, trat die frühere Fraktionsche$n der 
Timmendorfer CDU gegen Amtsinhaber Jan Lindenau 
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(SPD) zur Wahl um das Lübecker Bürgermeisteramt an. Am vergangenen Sonntag 
kam sie nach dem ersten Wahlgang hinter Lindenau (42,5 Prozent der Stimmen) als 
Zweitplatzierte in die Stichwahl. Dabei lag Melanie Puschaddel-Freitag mit 23,6 
Prozent nur knapp vor Dr. Axel Flasbarth (23,3 Prozent) von den Grünen. Die 
beiden unabhängigen Kandidaten spielten keine Rolle. Bis zur Stichwahl am 26. 
November will die Unionskandidatin zur Au%oljagd die Ärmel au&rempeln, sagte 
sie im Gespräch mit dem NDR. Die CDU drückt die Daumen. 

Timmendorfer Strand strahlt wieder 

Seit dem Wochenende erhellen wieder mehr als 150 000 Lichter das 
Timmendorfer Zentrum. Unter Glockengeläut und in Gegenwart von 
Bürgervorsteherin Anja Evers, Bürgermeister Sven Partheil-Böhnke sowie den 

begeisterten Rufen mehrerer hundert Schaulustiger hatte Tourismuschef Joachim 
Nitz den Countdown für das Lichterfest heruntergezählt. Die 
Wirtschaftsvereinigung Aktivgruppe mit ihrem Vorsitzenden Heinz Meyer hat die 
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Lichterketten schon vor Jahren auf LED umgerüstet. So würden 40 Prozent an 
Energiekosten gespart, heißt es von der TSNT. Bis Mitte Februar erstrahlt das 
Ostseebad in diesem besonderen Glanz.  

 

Termine! Termine! 
Sankt-Martins-Ritt: Am Sonnabend, 11. November, bittet der 
Fremdenverkehrsverein Ostseeheilbad Niendorf um 17 Uhr zunächst in die 
Petrikirche. Dort erzählt Pastor Johannes Höpfner die Sankt-Martin-Geschichte. 
Danach führt St. Martin hoch zu Pferde den Laternenumzug bis zum Niendorfer 
Balkon. Hier wird er seinen Mantel mit dem Bettler teilen. Für Besucher gibt es 
Würstchen, Wa!eln und Stockbrot 

Erhalt der Bäderbahn: Während der Jahresversammlung der Aktivgruppe im 
Maritim Seehotel (Montag, 27. November, 18.30 Uhr) diskutieren der CDU 
Kreisvorsitzende und erste stv. Landrat Sebastian Schmidt, Stefan Barkleit von Pro 
Bahn sowie Wiebke Zweig (CDU MdL) mit den Timmendorfern. 

Der nächste Newsletter erscheint am Mittwoch, 15. November. 
Im Namen von Vorstand und Fraktion grüßt Sie Ihre Martina Janke-Hansen 

(Fraktionsgeschäftsführerin/stv. Vorsitzende).  

Sie erreichen die Newsletter-Redaktion unter 
presse@cdu-timmendorfer-strand.de  

Bitte folgen Sie uns auch auf 
Facebook - @CDUTimmendorferStrand, 

Instagram - CDU-Timmendorfer-Strand und 
X (vormals Twitter) - @CDUTimmendorf. 

Wir freuen uns über ein Like  

5


	Hier kocht der Chef - Grünkohl richtig lecker
	Daumendrücken für Melanie Puschaddel-Freitag
	Timmendorfer Strand strahlt wieder
	Termine! Termine!

